


Актуальность 

Необходимость разработки образовательно-воспитательного направления 

«Общекультурное. Досуг.» вызвана тем, что ребенок, находящийся в детском доме, большую 

часть времени проводит в кругу своих сверстников в детском доме, во дворе или на улице. 

Часто некоторые из детей не могут принять участие в общей игре в силу своей 

отчужденности, низких коммуникативных способностей; не могут спонтанно научиться игре или 

другому виду досуговых занятий, неправильно реагируют на конфликтные ситуации, 

возникающие в процессе общения в этих занятиях. Плохо ориентируются в социуме. Для 

воспитанников детского дома необходимо открыть «мир увлечений» и «мир развлечений» в 

окружающем социуме, дать возможность попробовать свои силы в разных занятиях, научить 

выбор) по интересам и по способностям. 

 

Данный образовательный  модуль  направлен на обучение воспитанников правильной 

организации своего свободного времени, досуга, формированию умений, необходимых в 

коллективной деятельности, способствует воспитанию самостоятельности в различных 

жизненных ситуациях, вырабатывает социальные и эмоциональные навыки воспитанников в 

процессе деятельности. 

 

Целью настоящего  воспитательно-образовательного направления является – 

организовать личностно и общественно  значимый досуг в соответствии с 

потребностями, увлечениями и ценностями воспитанников. 

 

Задачи: 

1. Социальная адаптация воспитанников путем обучения их проведению своего 

досуга в обществе сверстников, в кругу взрослых не только в настоящее время, но 

и в будущем. 

2. Формирование эмоциональных и социальных навыков, необходимых в 

повседневной жизни. 

3. Компенсация особенностей психофизического развития депривированного ребенка.  

 

 

Воспитательно-образовательное направление рассчитано на обучение детей в течение 

пребывания его в детском доме от 7 до 18 лет. 

Занятия организуются 2 раз в неделю по 30 минут, каждый месяц проводится одно  

итоговое  мероприятие на 1-1,5 часа, закрепляющее полученные  знания  по пройденным 

теоретическим темам. 

Занятия обязательны для всех воспитанников, чтобы каждый ребенок имел возможность 

получить представления о содержании всех видов досуга, выявить свои интересы и склонности, 

и при желании мог продолжить занятия этим видом образования как в школе, так и в других 

учреждениях. 

 

Образовательный  модуль  включает в себя разделы: 

Игры: 

* Малоподвижные игры; 

* подвижные игры в малых помещениях; 

* карточные игры и пасьянсы; 

* игры со словами; 

* игры на доске и листе бумаги; 

* игры с камнями и костями; 
* народные игры; 

* настольные игры, игры за столом. 

 

 



Мир увлечений: 

• Семейный альбом; 

• домашний теле и видео зал; 

• музыка в моей жизни (магнитофон, музыкальный центр, караоке, плеер, 

аудиокассеты). 

• коллекционирование, мир развлечений; 

• в гостях, прием гостей; 

• дискотеки; 

• кафе; 

 

Задачи раздела «Игры». 

• Формировать у детей эмоциональных и социальных навыков, необходимых в 

успешном общении со сверстниками в повседневной жизни; 

• научить детей соблюдать правила игры; 

• играть честно, дружно, соблюдая правила игры и законы. 

Задачи раздела «Мир увлечений»: 

• Развивать интересы и способности детей; 

• формировать необходимые знания, умения и навыки для успешной организации 
занятий любимым делом. 

Ожидаемые результаты: 

- Снижение личностной тревожности каждого ребенка; 

- включенность в созидательную деятельность; 

- расширение бытовых знаний и умений; 

- положительно-ценностное ориентирование на семью, работу, учебу; 

- оздоровление детей; 

- привитие новых интересов; 

- воспитание семьянина. 

Тематический план воспитательно-образовательного  направления  для возрастной группы 7-10 

лет.  

№п/п Виды деятельности Место проведения Примечание 

 Игры:   

1. Лото «Игрушки». «Золото», «Что где растет» игровая  

2. «Угадай,    чей    голосок»,    «Домино», «Кубики» Игровая комната  

 «Запрещенное движение». «Цепи» На улице  

4. «Мозаика», «Пазлы», «Часовые» Игровая комната  
5. «Кто больше», «С утра до вечера» Игровая  

6, «Каравай», «Жмурки» Во дворе  

7, «Айболит», «Золушка» Игровая комната  

8. «Третий лишний», «Кто идет?» Во дворе  

9. «Уголки», «Загадка», «Собери картину» В спальне  

10. «Веселые художники», фантики В спальне  

11. «Боевые петухи», «Головой удерживая мяч» Во дворе  

 Увлеченье:   



1. Кроссворды 
 

Игровая комната  

2. Фанты, Молчанка. В спальне  

3. В мире животных В библиотеке  

4. «Города» В библиотеке  

5. «Йога» Игровая  

6. «Ребусы» Игровая комната  

7. «Пасьянс детский» Игровая  

8. «Ведьма» Игровая комната  

9. «Война» Библиотека  

10. «Песня» Игровая комната  
 

 Развлечения:   

1. «Ах, ты, милая картошка» (у костра) За городом  

2. Дискотека СДК  

3. Театрализация:    «Красная   шапочка», «Репка» Игровая комната  

4. «Бычок - смоляной бочок» Игровая комната  

3. Игра «Смак» Игровая комната  

6. Игра «Остров сокровищ» 

 

Игровая комната  

7. Конкурсная программа «Самый, самый...» Игровая комната  

8. «Рекорды Гинесса» Игровая комната  

9. Лабиринт пространства и времени На местности  

10. День Нептуна На реке  

11. Поиск На местности   

 

Тематический план воспитательно- образовательного  направления для возрастной 

группы 10-14 лет. 
 

№ 

п/п 

Виды деятельности Место проведения  

 Игры:   

1. Удочка. Шашки-вышибалы В игровой  

2. Горох в бутылочку. «Десять слов» В игровой  

3. «Забавный хоккей» В игровой  

4. Игры с мячом. Эстафеты На спортивной 

площадке 

 

5. «Пятнашки по кругу» На спортивной 

площадке 

 

6. Метатели На спортивной 

площадке 

 

7. Соревнования На спортивной 

площадке 

 

8. Шашки Игровая комната  

9. Шахматы Игровая комната  

10. Слепой и поводырь Кабинет психологии  

11. Пчелы и змеи Кабинет психологии  

 Увлеченье:   

1. Кроссворды В спальне  

2. «Семейный альбом» (сбор фото) В игровой  



3. Оформление, новые снимки В игровой  

4. Фотогазета В изостудии  

5. Фоторепортаж Школа  

6. Ребусы. Шарады В игровой  

7. Музыкальный калейдоскоп Игровая комната  

8. Юные художники В изостудии  

9. Гимнасты. Пирамиды Игровая комната  

10. Эрудит Игровая комната  

11. Костюм. Игровая комната  

 Развлеченья   

1. Хит-парад Игровая комната  

2. Дискотека СДК  

3. «Любимая буква» игра Игровая комната  

4, «День рождения» В игровой  

5 «Театр» Игровая комната  

6. «Кино» Выход в кинотеатр  

7. Выход в кафе мороженое Выход в кафе  

8. На подиуме. Галантность. Игровая комната  

9, Игра «Если бы я был президентом» Игровая комната  

10. Путешествие по городам Игровая комната  

11. День самоуправления В детском доме  

12. Психологическая игра «Матрица» Игровая комната    

 

 Тематический план  воспитательно-образовательного направления для возрастной 

группы 15-18 лет. 
 

№п/п Виды деятельности Место проведения  

 Игры:   

1. «Ромашка»   

2. «Внутренний голос»   

3. «Будьте добры» Игровая комната  

4. «Сквозные буквы» На улице  

 «Исповедь» Во дворе  

6. «Гусеница», «Свеча» Игровая комната  

7 «Переправа», «Этюд с предметом» Игровая  

8. «Там-там» В игровой  

9. «Эмпатия»   

10. «Мафия»   

11. «Милый киллер»   

 Увлечения   

1. Индивидуальный стиль Игровая комната  

2. Симпатия В игровой  

3. Разговор по телефону В игровой  

4. Домашний экран. Культура просмотра Игровая комната  

5. Домашний        экран.        «Любимые передачи» Игровая комната  

6. Видеозал дома Игровая комната  

7. Съемка видеокамерой Во дворе, школе  



8. Кроссворды В спальне  

9. Эрудит Игровая комната  

10. Наш руки на столе Игровая комната  

11. Коллекционирование В спальне  

12. Музыкальный досуг Игровая комната  

 Развлечения   

1. Дискотека СДК  

2. Поле чудес Игровая комната  

3. В автомобиле На улице  

4. В кафе Вне д/дома  

5. В походе Окрестности села  

6. На экскурсии Окрестности села  

7. Домашний праздник Игровая комната  

8. Путешествие На улице  

9. «Сюрприз» Игровая комната  

10. В автобусе «Графомания» Во дворе  

11. «Последний герой» Во дворе  

12. «Великолепная Валерия» Игровая комната  

 

Содержательные разделы образовательного  модуля. 

 

Три раздела для возрастных групп: игры, увлечения, развлечения - призваны помочь ребенку 

раскрыть свои способности, удовлетворить свои потребности и интересы. Программа 

поможет педагогу детского дома: 

• раскрыть статус и роль каждого ребенка в коллективе; 

• создать микрогруппы по интересам, привязанностям; 

• наладить общение внутри коллектива; 

• обеспечить благоприятный психологический климат. 

 

1 раздел  «Игры». 

Групповые методы работы с детьми, страдающими повышенной тревожностью, 

застенчивостью, агрессией позволяют корректировать поведение детей, отношения между 

мальчиками и девочками; устанавливать благоприятный психологический климат. Часть игр 

решают задачи командообразования, развития коммуникативных умений и навыков. 

Проведение игры в детском коллективе способствуют развитию сопереживания, симпатии, 

формированию навыков невербального общения и актерского мастерства. 

В программу включены: 

• обыгрывается ситуация, когда кого-либо просят взять на себя роль (вести себя 
определенным образом, нехарактерную для него); 

• ролевая игра - попытка получить опыт другого человека; 

• сюжетно-ролевые игры; 

• игры, имеющие заранее разработанный сюжет. 

Эти игры помогут раскрыть и определить статус, ролевые позиции каждого ребенка в 

формирующемся детском коллективе, создать микрогруппы по интересам, привязанностям. 

В некоторых случаях они служат для изменения статуса того или иного ребенка (а 

иногда целых групп) в детском коллективе. 

Коммуникативные игры блока формируют и развивают коммуникативные умения и 

навыки личности, формируют коммуникативные связи коллектива за счет практического 



применения этих умений и навыков. 

Игры проводятся в группе детей с соблюдением следующих принципов: 

1. Принцип развивающей деятельности. (Игра проводится не ради игры, а с целью 

развития личности каждого участника и всего коллектива в целом). 

2. Принцип включенности каждого ребенка в игровые действия; непассивное 

созерцание со стороны, а активное включение каждого. Именно при   этом   личностью 

переживаются   состояния   особой   эмоциональной открытости. 

3. Принцип включенности игры в другие виды совместной групповой 

деятельности: игра должна пронизывать всю жизнь детского коллектива. 

Игра - выполняет коллективно-образующую функцию. Она носит диагностический, 

корректирующий, развивающий характер, как для всего коллектива, так и для каждого ее 

члена. 

Методика проведения игры: 

• На всех стадиях игры (подготовительном, содержательном, аналитическом) 

необходимо обеспечить поиск оптимального решения игровой задачи. 

• В поиске - обобщении можно выбрать индуктивно-аналитический способ или 

дедуктивно-логический. 

• В процессе планирования, организации игры и рефлексии необходимо включать всех 
без исключения участников. 

• На всех стадиях игры должна быть включена новая для данной игры творческая 

задача, которая предполагает модернизацию правил, изменение сюжета или же 

создание принципиально новых игр, 

• Необходимо предоставлять каждому возможность индивидуальной творческой 

самореализации, использование игры в качестве средства заботы о других. 

2  раздел  «Мир увлечений». 

В данном разделе решаются задачи развития интересов и способностей, формирование 

необходимых знаний, умений и навыков для успешной организации возможности заняться 

любимым делом, 

В теме «Семейный альбом» изучаются: 

- устройство фотоаппарата; 

- умение пользоваться инструкцией; 

- гарантийный срок: 

- основные условия получения качественного снимка; 

- практическое занятие (фотографирование); обсуждение снимков (удачи и ошибки); 

- принципы составления альбома: моя география в фотографиях, серия снимков 

отдельных событий, подписи к фотографиям. 

В теме «Видеотехника» изучается: 

- магнитофон, его устройство, инструкция по эксплуатации, паспорт, 

гарантийный срок, умение пользоваться магнитофоном, видеомагнитофоном; 

- видеодиски, видеокассеты: 

- ремонт видеотехники (гарантийный, платный); 

- время просмотра видеофильмов дома (время, согласование с другими членами 

группы): 

- видеокамера, устройство, инструкция по эксплуатации; 

- практическое занятие: кадрирование, ракурс и композиция съемок, просмотр 

отснятого материала, обсуждение удач и неудач; 

- хранение видеокассет; 

- пункты ремонта; 
- просмотр видеокассет, пересказ содержания фильма, герои фильма. 

В теме «Музыкальным досуг»: 

-плеер,   музыкальный   центр,   проигрыватель   (умение   пользоваться 

радиотехникой, знать пункты приема по ремонту техники); 

- видеокассеты, диски (пункты продажи, правильное хранение); 

- караоке (умение настроиться на нужную волну, исполнение песен). 



В теме «Домашний экран» изучается: 

- телевизор (виды телевизоров, инструкция по эксплуатации, пункты ремонта); 

- программы телепередач, умение ориентироваться в них, видеоканалы и их виды; 

- культура  просмотра  телепередач:   выбор   передачи,   согласование просмотра с 

другими членами семьи, 

В теме «Коллекционирование»: 

- обмен информацией, показ коллекций. 

3 раздел «Мир развлечений». 

Развлекательные мероприятия позволяют извлечь из ребенка максимум его способностей. 

Главное, чтобы деятельность была необходима и полезна.  

Задачи: 

- научить    правилам    поведения    и    общения    в    соответствующих 

общественных    местах    проведения    досуговых    мероприятий,    сделать поведение 

воспитанников детского дома разумным и приятным для других людей. 

С этой целью в раздел включены игры-тренинги психокоррекции поведения, которые 

помогут воспитаннику усвоить самые общие правила этикета: как себя культурно вести в 

различных жизненных ситуациях, касающихся проведения досуга как в группе, сообществе 

детского дома, так в окружающем социуме (клубы, дискотеки, спортивные залы, кафе, 

компьютерные залы, другие досуговые учреждения). 
Общие представления о досуговой деятельности: 
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 знания норм и правил общения, поведения; 

 знания об общечеловеческих ценностях и идеалах; 

 требований, ожиданий, предъявляемых к исполнению основных социальных ролей; 

наблюдательность, понимание внутреннего состояния человека; умение дать элементарный 

анализ поведения человека в той или иной ситуации; знание символов, метафор. 

Показатели знаньевого уровеня организации свободного времени.  

 

Мониторинг эффективности досуговой деятельности: 

 

Возраст детей. 

Критерии. 

Возраст детей. 

Показатели. 

Психологическая компетентность. 

Представление о характерных особенностях того или иного увлеченья. 

Знания о применении своих увлечений в быту. 

 

Критерии оценки. 

 

Адекватность поведения в обычных ситуациях принятых нормативам (умение 

благодарить, извиняться, просить). 

Умение согласовывать свою позицию, точку зрения с другим человеком, 

договариваться. 

Умение слушать других, вхождение в контакт с другими людьми. 

Освоение и адекватное применение основных приемов и способов запоминания, 

повторения, анализа, сравнения, образов фантазии. 

Освоение и адекватное использование приемов и способов познания другого человека. 

Умение действовать в ситуации выбора, осуществление нравственного выбора в 

конфликтной ситуации. 

Умение контролировать себя и свои действия. 

Умение проявлять и принимать сочувствие, сопереживание. 

Умение адекватно вести себя в ситуации успеха и неуспеха. 
 

 

Учебно-тематический  план  на  2018 – 2019 учебный  год. 
 

СЕНТЯБРЬ 

№ Мероприятия Продолжительность занятия  

1 Праздник «День знаний» 30 мин. 

2 «Запрещенное движение». «Цепи» 30 мин. 

3 «Мозаика», «Пазлы», «Часовые» 30 мин. 

4 «Кто больше», «С утра до вечера» 30 мин. 

5 «Каравай», «Жмурки» 30 мин. 

6 «Айболит», «Золушка» 30 мин. 

7 Беседа  «Настольные  игры, виды, значение» 30 мин. 

8 «Уголки», «Загадка», «Собери картину» 30 мин. 

9 «Веселые художники», фантики 1 час. 

 

ОКТЯБРЬ 

№   

1 Беседа «День учителя.» 30 мин. 

2 Кроссворды 30 мин. 

3 Фанты, Молчанка. 30 мин. 

4 В мире животных 30 мин. 

5 Игра «Города» 1 час. 

6  «Йога» 30 мин. 

7 «Ребусы» 30 мин. 
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8 «Пасьянс детский» 30 мин. 

9 «Ведьма» 30 мин 

 

НОЯБРЬ 

№    

1 Домашний праздник 30 мин. 

2 Путешествие 30 мин. 

3 «Сюрприз» 30 мин. 

4 В автобусе «Графомания» 30 мин. 

5 «Последний герой» 30 мин. 

6 «Великолепная Валерия» 1 час.. 

7 «Ромашка» 30 мин. 

8 «Внутренний голос» 30 мин. 

9 «Будьте добры» 30 мин. 

 

ДЕКАБРЬ 

№   

1 «Сквозные буквы» 30 мин. 

 

2 «Исповедь» 30 мин. 

3 «Гусеница», «Свеча» 30 мин. 

4  «Переправа», «Этюд с предметом» 30 мин. 

5 «Там-там» 30 мин. 

6 «Эмпатия» 30 мин. 

7 «Мафия» 1 час. 

8 «Милый киллер» 30 мин. 

9 «Ромашка» 30 мин. 

ЯНВАРЬ 

№   

1 Лото «Игрушки». «Золото», «Что где растет» 30 мин. 

2 «Угадай,    чей    голосок»,    «Домино», «Кубики» 1 час. 

3 «Запрещенное движение». «Цепи» 30 мин. 

4 «Мозаика», «Пазлы», «Часовые» 30 мин. 

5 «Кто больше», «С утра до вечера» 30 мин. 

6 «Каравай», «Жмурки» 30 мин. 

7 «Айболит», «Золушка» 30 мин. 

8 «Третий лишний», «Кто идет?» 1 час. 

9 «Уголки», «Загадка», «Собери картину» 30 мин. 

 

ФЕВРАЛЬ 

№   

1 Лото «Золото». 30 мин. 

2 «Будьте добры» 30 мин. 

3 «Сквозные буквы» 30 мин. 

4 «Исповедь» 30 мин. 

5 «Гусеница», «Свеча» 1 час. 

6 «Переправа», «Этюд с предметом» 30 мин. 

7 «Там-там» 30 мин. 

8 «Эмпатия» 30 мин. 

9 «Мафия» 30 мин. 

 

МАРТ 

№    

1 Лото «Что где растет» 30 мин. 

2 «Милый киллер» 30 мин. 

3 Домашний экран. Культура просмотра 30 мин. 

4 Домашний        экран.        «Любимые передачи» 30 мин. 

5 Видеозал дома 30 мин. 

6 Съемка видеокамерой 30 мин. 

7 Кроссворды 1 час. 

8 Эрудит 30 мин. 
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9 Наш руки на столе 30 мин. 

 

АПРЕЛЬ 

№   

1 «Ах, ты, милая картошка» (у костра) 30 мин. 

2 Дискотека 30 мин. 

3 Театрализация:    «Красная   шапочка», «Репка» 30 мин. 

4 «Бычок - смоляной бочок» 30 мин. 

5 Игра «Смак» 30 мин. 

6 Игра «Остров сокровищ» 30 мин. 

7 Конкурсная программа «Самый, самый...» 30 мин. 

8 «Рекорды Гинесса» 30 мин. 

9 Лабиринт пространства и времени 1 час. 

 

МАЙ 

№     

1 В кафе 30 мин. 

2 В походе 30 мин. 

3 На экскурсии 30 мин. 

4 Домашний праздник 30 мин. 

5 Путешествие 30 мин. 

6 «Сюрприз» 30 мин. 

7 В автобусе «Графомания» 30 мин. 

8 «Последний герой» 30 мин. 

9 «Великолепная Валерия» 1 час. 

 

 




